F H.H.3yeBoii

[IpumepHoe necsaTuaneBHOE MEHIO 115 LWIKOALHUKOB 12-18 ner

No [lpuem nuum, Macca [lnmesbie BewecTBa | DHeprer Buramuubl (mr) MuHepanbHbie BellecTBa
peLl. HaumeHnoBanue 0101 MOPLMH (Mr) Hyeckas
6 K y LUeHHOCT | Bl C A E Ca P Mg Fe
b (M) '
3aBTpak 1 nenn
227/2 MaKapOHbI C 200 12,1 | 14,3 | 32,03 311,11 0.38 | 0,12 0,07 2.9 | 280,0 277 74.5 4
008 CbIPOM,Maciom 9
269/2 KaKkao ¢ Mos1oKom 200 4.6 3.93 25.95 153.92 0,06 1.69 0.03 0,02 163.15 | 149.75 | 39.45 1.31
008
Xneb nweHUYHbIN 40 3,16 1,8 19,32 104 0,11 0 0 0 12.27 0 0 1,01
365/2 Macno camBoyHoe 10 0,8 8,25 0,1 66 0 0 0,05 0,1 2,4 3 0,05 0,02
008
89/20 [pywa nopLuMoOHHanA 200 0,4 0,3 9,5 42 0,03 10 0,01 0,2 16 11 9 2.2
08
UToro: 21,1 | 28,5 86,9 677,03 0,58 | 11,81 | 103,0 | 3,22 | 473,82 | 440,75 123 8,54
5 8 9
3aBTpakK 2 AeHb
132/2 | OmneT HaTypanbHbIN 200 17,9 | 27,7 4,68 255,8 0,12 1,02 0,4 0,89 | 163,69 | 310,15 | 25,63 3.2
008 1 >
294/2 Yan ¢ AMMoHOM,C 200/15/8 | 0,07 | 0,01 | 15,31 61,62 0 2,8 0 0,01 6,25 3,54 2,34 0,29
008 caxapom
Xneb nweHUYHbIn 60 4,74 2.7 28,98 156 0,16 0 0 0 18,4 0 0 1,52
365/2 Macno chnso4Hoe 10 0,8 | 8,25 0,1 66 0 0 0,05 0,1 2,4 3 0,05 0,02
008
89/20 ABnoKo nopumnmoHHoe 100 0,4 0,4 21,3 45 0,03 10 0,01 0,2 16 11 9 2,2
08
HUroro: 23,9 | 39,1 | 70,37 584,42 0,31 | 13,82 | 0,46 206,74 | 327,69 | 37,02 7,23
2 1




No [1lpuem nuium, Macca [lnmesnie BewiecTBa | DHeprer Buramunsbl (mr) MuHepasnbHble BellecTBa
peLL. HaumenoBanue 6o MOPLUMH (Mr) Hyeckas
| 0 K y LHeHHOCT | Bl ke A E Ca P Mg Fe
b (Mr)
3aBTpak 3 nensn
112/20 Kalwa nweHHasna ¢ 250/10 83 | 7,78 | 37,23 252,2 0,26 1,64 | 0,11 | 0,31 | 169,79 | 234,78 | 59,68 .53
08 Macsiom
285/2 | KodenHbln HAaNUTOK Ha 200 2,79 | 3,19 19,71 118,69 0,04 | 1,3 0,02 0,05 | 123,39 | 93,96 18 0,25
008 MO/I0Ke |
Xneb nweHUnYHbIN 40 3,16 1,8 19,32 104 0,11 0 0 0 12,27 0 0 1,01
365/20 Macno chnsoyHoe 10 0,8 | 8,25 0,1 66 0 0 0,05 0,1 2,4 3 0,05 0,02
08
366/20 Cbip NOPUNOHHbIN 15 3,48 | 4,42 0 54,6 0 0,09 0,02 0,06 105 105 4,95 0,12
08
89/200 baHaH NOPUMOHHDIN 100 1.5 0,1 21 89 0,03 10 0,01 0,2 16 9 2,2
8
Hroro: 20,0 | 25,5 | 97,36 | 684,49 | 0,44 | 13,03 | 0,21 | 0,72 | 428,85 | 447,74 91,68 5,13
3 4
3aBTpak aenn 4
141/2 | 3anekaHKa TBOPOXHas 200 29,2 | 12,1 33,1 337,88 011 | 0,84 | 0,11 | 0,72 | 293,92 | 406,78 | 48,13 1,62
008 CO CrylWeHHbIMm 2 a
MO/IOKOM |
299/2 Yau ¢ caxapom 200/15 0 0 15,04 60,16 0 0 0 0 3,45 2 1,5 0,24
008
Xneb nweHUYHbIN 60 4,74 2,7 28.98 156 0,16 0 0 0 18.4 0 0 1.52
365/2 Macno chmBovyHoe 10 0.8 8.25 1,27 66 0 0 0,05 0.1 2.4 3 0,05 0,02
008 :
Hroro: 34,7 | 23,0 | 78,39 | 620,04 | 0,27 | 0,84 | 0,16 | 0,82 | 318,17 | 411,78 49,68 | 3,4
6 6




No [ Ipuem nuuy, Macca [IueBblIe BelecTna DHeprer BuTtamuHHbl (Mr) MuHepanbHbBIE BELECTBA
peLL. HaumeHoBaHnue 01101 MOPLIUH (Mr) Hyeckas
0 K y leHHoct | Bl C A E Ca P Mg Fe
b (M)
3aBTpak aeHb S
209/2 KoTneta KypuHasa ¢ 100 14,3 | 16,1 9,717 183,87 0,07 1,22 | 0,08 0,62 16,26 | 128,22 | 17,78 1,43
008 COycom 2 8
219/20 | I'peua oTBapHas 180 10,4 | 6,52 47 316,57 0,29 0 0,04 0,58 18 197,24 | 118,03 3,96
08 8
294/20 Yan c "MMOHOM 200/8 0,07 | 0,01 15,31 61,62 0 2.8 0 0.01 6,25 3.54 2.34 0,29
08
Xneb p)kaHHO- 50 3,55 1.6 22,05 127.5 0,05 0 0 | 0.45 11,5 33 12.5 1,55
NWEeHUYHbIN )
HUroro: 28,4 | 24,3 | 94,13 | 689,56 0,41 4,02 0,12 1,66 52,01 382 150,65 7,23
2 1
3aBTpak jeHb 6
109/2 Kala repKynecosas 300/10 7,5 6,11 252 261 0,28 2,09 0,75 0,84 | 223,04 | 303,35 | 74,64 1,95
008
- 269/2 Kakao ¢ MONIOKOM 200 4,6 393 | 2595 153,92 0,06 1,69 0,03 | 0,02 163,15 | 149,75 | 39,45 1,31
008
Xneb nweHUYHbIN 60 4,74 2.7 28,98 156 0.16 0 0 0 18.4 0 ( 1,52
365/2 Macno cAmBoYHoOE 10 0.8 8.25 0,1 66 0 0 0,05 | 0,1 2.4 3 0.05 0.02
008
366/2 Cblp NOPUNOHHbIN 15 3,48 | 442 0 54.6 0 0.09 0,02 | 0.06 105 105 4.95 0,12
008
89/20 BaHaH NOPUUOHHbIN 100 1,5 0.1 21 89 0.03 10 0,01 0,2 16 11 y 5475
08 .
HUroro: 22,6 | 25,5 | 101,23 | 780,52 0,53 | 13,87 | 0,86 1,22 | 527,99 | 572,1 | 128,09 7,12
2 1




No [Ipuem nuim, Macca I luwespie BemecTea | DHeprer Butamunsbl (Mr) MuHepanbHbI€ BellleCTBa
peLl. HaumeHnoBanue 0101 MOPLUH (M) HuecKas
0 K y LIEHHOCT Bl C A ;- Ca P Mg Fe
b (MT)
3aBTpak aeun 7
205/2 | Cocucka c coycom 150 9,46 7,8 9.#1 179,1 0.19 0 0.03 | 0.57 25,71 | 148,16 | 17,04 1.81
008
227/2 | MakapoHbl OTBapHble 180 6,62 | 635 | 42,39 | 253,31 0,11 0 0,04 1,19 15,71 | 66,33 24,82 1,39
008
299/2 Yan c caxapom 200/15 0 0 15,04 60,16 0 0 0 0 3,45 2 1.5 0,24
008
365/2 Macno chmMBoYHoe 10 0,8 | 8.25 0,1 66 0 0 0,05 0,1 2,4 3 0,05 0,02
008
Xneb pxaHHO- 50 3200 1,6 22,05 1245 0,05 0 0 0,45 11.5 53 12,5 1,55
NWeHUYHbIN
HUroro: 20,4 24 85,29 | 686,07 0,35 0 0,12 | 2,31 58,77 | 272,49 | 55,91 5,01
3
3aBTpak n1enn 8
132/2 OmneTt HaTypanbHbIN 200 17,9 | 27,7 | 4,68 255,8 0,12 1,02 0,4 0,89 | 163,69 | 310,15 | 25,63 3,2
008 1 5
294/2 | Yaih c "MMOHOM ¢ 200/15/8 | 0,07 | 0,01 | 15,31 61,62 0 2,8 0 0,01 6,25 3,54 2,34 0,29
008 caxapom ‘
365/2 Macno cnnsoyHoe 10 0,8 | 8,25 0,1 66 0 0 0,05 0,1 2,4 3 0,05 0,02
008
Xneb nweHUYHbIN 60 4,74 2.7 28,98 156 0,16 0 .0 0 18,4 0 0 1.52
89/20 A610KO NopUUOHHOE 100 0,4 0,4 213 45 0,03 10 0,01 0,2 16 : i | 9 2,2
08 :
HUroro: 239 | 29,1 | 70,37 | 584,42 0,31 | 13,82 | 0,46 1,2 164 327,69 | 37,02 7,23
2 1




No [Ipuem nuiu, Macca [ IneBbie BelecTna JHeprer BuramuHbl (Mr) MuHepajibHbI€ BELLECTBA
peLL. Haumenosanue 01101 MOPLMH (Mmr) HyecKas
' 0 K y LeHHoct | Bl C A E Ca P Mg Fe
b (M)
3aBTpak aeHnb 9
151/2 MyauHr n3 TBOpPOra co 200 20,1 | 9,73 49,9 354,5 0,06 0,56 0,06 0,44 174,8 249,5 30,6 1,52
008 | cryweHHbIM MOJIOKOM 3
299/2 Yan ¢ caxapom 200/15 0 0 15,04 60,16 0 0 0 0 3,45 2 1,5 0,24
008
Xneb nweHUYHbIN 60 4,74 2,7 28,98 156 0,16 0 0 0 18,4 0 0 152
365/20 Macno chmBoYHoOe 10 0,8 | 8,25 0,1 66 0 0 0,05 0,1 2,4 3 0,05 0,02
08
Hroro: 25,6 | 15,8 | 94,02 | 636,66 0,22 | 0,56 0,11 0,45 | 199,05 | 254,5 | 32,15 3,3
7 5 |
3aBTpak aens 10
-162/2 « KoTtneTta pbibHas 150 13.0 6,1 12,32 162,71 0,1 1,35 0,51 1,02 49,56 | 207,44 | 36,05 1,07
008 | nobutenbckas c coycom 5
241/2 Miope KapTodpenbHoe 180 3,83 | 7,27 | 27,95 192,55 0,16 6,46 0,05 0,23 | 47,95 | 105,66 | 33,39 1,01
008
365/2 Macno chMBoyHoe 10 0,8 | 8,25 0,1 66 0 0 0,05 0,1 2,4 3 0,05 0,02
008
299 Yaln c caxapom 200/15 0 0 15,04 60,16 0 0 0 0 3,45 2 1.5 0,24
Xneb p)KaHHO- 60 4,26 | 1,92 | 25,26 153 0,06 0 0 0,54 6,9 31,8 7,5 0,93
NWEeHUYHbIW
Hroro: 21,9 | 23,5 80,67 634,42 0,32 7,87 0,61 1,89 | 110,26 | 349,9 78,49 3,27
4 4




