MyHununaibHOE Ka3eHHOE 0011e00pa30BaTeIbHOE YUPEIKICHHE
OcHoBHas o01eodpa3zoBarenpHas mkoia 1. [Tonos [Topor

Ilnan cnopmugHo-maccoevlx, Qu3KyI1bmypHO-CROPMUGHDBIX U

couuanvro 3snauumoix meponpusmuil IHHICK «Umnyaoc)

na 2025-2026 yueonwiir 200

HanpagsJiienue 1esiTeJJbHOCTH
MepONnpUSITUS

Cpoxu

OTBeTCTBEHHBIH

Du3Kyn1emypHo-0300posumenbHble MEPONPUANUS 8 PedcUuMe YUeOHO020 OHA

becenp! B knaccax o pexume QHs CeHta0pb KitaccHble pykoBoauTenu
IIKOJIbHUKA, O MOPSIIKE 1-9 knaccoB
NPOBEJACHHUS THMHACTHKH,
TIOJIBMKHBIX UT'P HA TIEPEMEHAX U
(U3KYITHPTMHHYTOK.
[IpoBeneHme MOABMKHBIX UTP U B Teuenwne roga PykoBoauTens
3aHATUN PUBNICCKUMU IIKOJILHOT'O CIIOPTUBHOTO
yIPOKHECHUSIMHA Ha OOJIBIITUX KI1y0a
epeMeHax.
[IpoBenenue ¢uskynbTMuUHYTOK | B Teuenue roma | KiaccHele pykoBoaMTEH.
Ha YpOKax.

[IpoBenenue Oecen ¢ yIUTEISIMU
HavyaJbHBIX KJIACCOB IO BOMpOCcaM
OpraHu3aIuy 0310POBUTEIBHBIX
MEPONPUATUH B PEKUME
y4eOHOT0 JTHS U TIPOBECHUIO
«Haca 310pOBbs»

B teuenue roga

PykxoBoaurenp
IIKOJIBHOTO CIIOPTUBHOTO
KI1yoa

Cnopmu(maﬂ paﬁoma 68 Kjlaccax u cexkuunax.:

Ha3HauuTh OTBETCTBEHHBIX 32 CeHTA0pB PykoBoaurenp
MIPOBEJEHUE MMOJBUXKHBIX UTP HA HIKOJIBHOTO CIIOPTUBHOIO
00JIBIINX NTEpEMEHAX U Ki1y0a
OpPraHU3yIOUIUX KOMaH/IbI JIs
y4acTHsl B CODEBHOBAHMUSIX.
CocTtaBUTh pacniucaHue 3aHATHI CeHTA0pB 3am. gupekropa no YBP.
CEKILHH, TPEHUPOBOK KOMAaH]I. PykoBoauTenb
HIKOJBHOTO CIIOPTUBHOTO
KJ1yoa.
OpraHusanms CeKIni. CeHTs10pb 3aMm. nupekropa mo YBP.
Yyuutens ¢puzndeckon
KYJbTYPbI
Opranunsanus «4acoB 310pOBbS». B Teuenune KnaccHble pykoBoauTenu
y4eOHOTO rojia 1-9 xmaccos.




KitaccHbie yachl «310pOBBIii
00pa3 XKU3HUY.

B Teuenue
yueOHOro roja

PykoBoaurenb
LIKOJIBHOT'O CIIOPTUBHOI'O
Kiyoa.

BHeypouHa}l pa60ma 6 WKoJjie (8 coomeemcmeuu c mmeudapnbm mmnom)

Yuacmue 6 wikonvnwvix CROpmMuUuEHbBIX COPEBHOBAHUAX

Azumayua u nponazanoa 300p06020 00Pa3aA HCU3HU:

Axust «310poBblii MapadoH» Hosi06pb 3am. gupekropa no YBP.
Konkypchl pucyHKOB, yyauuxcs Hos6pn 3aM. nupekropa o YBP.
1-4 kiaccoB Ha TeMy «310POBBIN PykoBonurens

o6pa3 xu3nau (30K)», «Msbl IIKOJIBHOTO CIIOPTHUBHOTO
mo6uM cropt», «['0TOB K Tpyny KiyO0a.
u obopone (I'TO)
Opranuzanus ukia 6ecen u Hos16pb KrnaccHble pykoBoauTenu

JICKIIMH Ha KJIACCHBIX Yacax I10
TEMaM:

«YTpeHHss1 THMHACTUKA
IIIKOJIbHUKA», «[ nruena
IKOJIbHUKAY, «OTKa3 OT BPEIHbIX
MIPUBBIUCK).

Brinyck naopManmoHHOTo
JIMCTKA CIIOPTUBHOM KU3HU B
nikoJie - «CnopTUBHBIN
KQJIEHUIOCKOID» B KOMITBFOTEPHOU
00paboTKe

Odopmaenue crenioB «Mou
JNOCTH>KEHUS B CLIOPTEY,
«OIMMIIMUCKUI THEBHUK
Poccuny, «Mrpaem B ropoakm»,
«/IHTEpECHOE B MUPE CIIOPTAY.

Monutopunr «OcobeHHOCTH
Pa3BUTHS MOTHUBAINH K 3aHITHIM
buznuecKor KyJabTypoil B
TIIKOJIC)

1 pa3 B ueTBepThH

PykoBoaurens
IIKOJIBHOTO CIIOPTUBHOTO
KI1y0a

Paboma c pooumenamu yuauwguxcs

TeMaTudueckue poauTEIbCKUE
cobpanmsi «BocrnuTanue
IIPABWJIBHOM OCAaHKH Yy JETE»,
«Pacniopsiiok 1Hs 1
JIBUTATEJIbHBIA PEXKUM
IKOJIbHUKAY.

1 pa3 B ueTBEpTH

Kunaccuble pykoBoautenu




